Jupextop MbOY "Caprarckas OCHOBHas WKona"
~T.B.JlaBpeHTheBa
- 2024-2025 1.

B
A ot

[pumepHoe IBYXHENENbHOE LIHKIMYECKOE MEHIO
3aBTpakH s 00ydalommxes 5-9 Kiaccos
MBOY "Caprartckas OLL"

Ne pen. | Haumenosanue 6roaa INMuuieBbie BewECTBa Juepr. Buramuubl (Mr) MunepaibHbie BeuecTsa (Mr)
Macca oenku KHPLI | yriieBojbl | UCHHOCTD B1 C A B2 Ca P Mg Fe
HOPUMH
| n1eHb NOHEIENIbHHK
2020 MakapoHbl OTBapHbI€ 150 5,00 5,30 35,00 207,70 0,06 0,00 20,00 0,03 29,00 40,00 7,00 1,00
54-5 KoTnera n3 Kypuibl 100 11,61 16,60 5,07 218,74 0,02 1,93 0,03 1.86 175 0,00 0,00 0,00
[lpom. |Mkpa u3 kabaukoB 60 1.1 5.3 4.6 7] 0,13 22.23 0,03 0,05 0,11 0,00 0,00 0,00
54-3-  |Yaii ppykToBbIi (Kin0KBA,
2020 KiyOHHKa) 200 0,2 0 6.6 27,6 0 1 0 0,01 6 8 ) 1
[pom. |Xnebd NIIEeHUYHbII 40 253 0,3 11,5 579 0,09 0 0 4.5 12,5 42.5 16,5 0,75
Uroro 550 20,209 27,495 62,771 555,435 0,3 25,164 20,058 [6,451 49,363 90,5 28,5 2.75
2 1eHb BTOPHUK
54-1-
2020 OMmaeT HaTypasibHbIi 200 16,8 25.8 42 316,1 0,8 240 0,51 148 270 23 3
[pom. |Xneb niueHnHbli 40 23 0,3 11,5 57,9 0,09 0 4.5 125 42,5 16,5 0,75
54-19- |Macno ciMBouHOE
2020 (NOpuMsAMH) 10 0,1 8,3 0,1 749 0 0 50 0 2 2 0 0




54-13H-
2020 Yaii ¢ caxapom 200 3.8 3,5 11,1 90,8 0,02 0 12 112 107 30 0,02 1
[lpom. [sl6aok0 160 0.4 0,4 8.9 40,3 24 1335 16,5 3.3 4,95 825 4.4 0,82
Uroro 610 23 37.9 26,9 539,7 0,91 0 302 117,01 [269,5 344.,5 39,52 4,75
3 neHb cpena
54-11-
2020 KaprodenbHoe nope 150 3,00 5,70 23,70 158,00 0,13 22,23 0,03 0,05 0,11 0,00 0,00 0,00
210 Kanycra TywéHas 60 2,62 3,23 13,45 87,16 3,33 8,30 2,70 6,10 1,00 0,10 0,70 0,00
17 BUTOYKH W3 rOBsI/IbIHbI 100 16.43 15.66 14.79 265,71 0,1 0 18 0,1 43 165 25 1
Ipom. [Xneb mueHnuHbIiA 40 2.3 0,3 11,5 57.9 0,09 0 0 4.5 12,5 42,5 16,5 0,75
54-3-  |Yaii ppyxToBblii (Manuua,
2020 GpycHuka) 200 0,2 0 6,6 27,6 0 1 0 0,01 6 8 5 1
Uroro 550 5,12 3,53 31,55 410,77 3,52 9,3 20,7 10,71 62,5 215,6 472 2,75
4 nieHb YeTBepr
Kaua pucoBas MoJIouHas
170 KUIKas 200 5,12 6,602 32,1 210,13 0,115 10,21 0 77 0,16 154 72 2
54-1-  |Cobip TBEPABIX COPTOB B
2020 Hape3ke 15 7 0 109,1 0.001 |0 78 0,09 300 163 14 0
[1pom. Horypr 120 10 7 102 12 63 42 09 0,18 0,15 0,06 0,07
54-1-
2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 0,1 121,1 0,06 1,2 0,02 0,06 248 190 30 0.2
Ilpom. [Xneb NIIEHNY HbI I 40 23 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 4.5 12,5 42,5 16,5 0,75
Wroro 575 24,62 18,92 50,7 390,1 12,266 |64.41 120,02 (82,55 560,84 |549,65 [132,56 |3,02
5 1eHb NATHULA
54-6-
2020 Puc oTBapHO# 150 4,80 6,90 50,70 284,30 0,00 0,00 20,00 0,00 14,00 |47,00 10,00 1,00
54-7-  |Pwbiba, npunyiueHHas B
2020 Mosioke (MUHTait) 100 10,50 6,00 2,50 106,30 0,06 1,00 6,90 0,06 32,00 (28,00 37,00 0,00
[pom. |3en€Hblit ropolexk 60 0.4 0.4 8,9 40,3 24 1355 16,5 33 4,95 8,25 44 0,82
[pom. [Xneb MEHUYHbIA 40 23 0,3 1.5 57,9 0,09 0 0 4.5 12.5 42.5 16,5 0,75




54-9-  |Kodehnbiit HanuToK ¢

2020 MOJIOKOM 200 3.8 355 11,1 90,8 0,02 0 12 112 107 30 0,02 1
Uroro 550 21,8 17,1 84,7 579,6 24,17 14,5 554 119.86 [170.45 [155,75 (67,92 3.57

6 NeHb TOHEEIbHUK

54-1-

2020 MakapoHbl OTBApHbIE 150 5,00 5,30 35,00 207,70 0,06 0,00 20,00 10,03 29,00 40,00 7,00 1,00

43 Tedrean U3 roBsi IMHbI 100 6,25 15,71 16,97 218,27 142,00 |181,00 (12,00 14,00 97,00 1,00 0,04 0,06

[Tpom. [Xneb TiIEeHUY HBI 40 23 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 4,5 12,5 42,5 16,5 0,75

254 KomnoT u3 cBexux s6aok  |200 19.96 758 0,2 37.8 0 1 0 0,01 6 8 5 1

[pom. |Mipa u3 kabaukos 60 1,1 S5 4,6 74 B 0,13 22,23 0,03 0,05 0,11 0,00 0,00 0,00
WUroro 550 14,65 102,41 68,27 592,77 142,28 204,23 32,03 18,592 |144,611 |91,5 28.54 2,81

7 ACHb BTOPHHK
54-6- Kaina Bs3kas MOJIOYHas
2020 nuéHHas 200 8,40 11,50 38,80 292,10 0,25 0,00 42,50 10,14 136,00 [196,00 (62,00 3,00
Z-T9- [Macno ciiuBO4HOE

2020 (nopumnsmu) 10 0,1 8,3 0,1 74.9 0 0 50 0 2 2 0 0

54-1-

2020 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 0,1 1211 0,06 1,2 0,02 0.06 248 190 30 0,2

[pom. [Xneb nueHnyHbli 40 2.3 0,3 115 57,9 0,09 0 0 4.5 12,5 42,5 16,5 0,75

[1pom. Horypr 120 10 3 7 102 12 63 42 0,9 0,18 0,15 0,06 0,07
Utoro 570 21 23,1 57,5 648 12,4 64,2 134,52 |5,6 398,68 (430,65 |108,56 4,02

8 nenb cpepa

54-11-

2020 KaprtogenbHoe mope 150 3,00 5,70 23,70 158,00 0,13 22,23 0,03 0,05 0,11 0,00 0,00 0,00

54-5 Kotiiera u3 KypHubl 100 11,61 16,60 5,07 218,74 0,02 1,93 0,03 1,86 1.75 0,00 0,00 0,00

54-3-

2020 Yaii ¢ caxapom  siumonom (200 0,2 0 6.6 27,6 0 | 0 0,01 6 8 5 1

[Ipom. |Xneb NUEHWYHbIH 40 23 0,3 115 57.9 0,09 0 0 4.5 12:5 42,5 16,5 0,75

[pom. |Coxk 200 0.4 0.4 8,9 40,3 24 135 16,5 3.3 4,95 8,25 4.4 0,82
HUroro 690 17,509 22,995 55:771 474,935 2424 (38,664 [16,558 (9,721 25,313 58,75 259 2.57




9 neHb yerBepr

124 3anekaHka W3 TBOpora 150 29,22 12,11 29,1 342,23 0,1886 (87,05 0.507 0,25186 {101,946 |293,132 84,402 |18,0354

Ipom. |Xineb MiueHUY HbI A 40 23 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 4.5 12.5 42.5 16,5 0,75

54-1-

2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 0,1 121,1 0,06 1.2 0,02 0,06 248 190 30 0,2

[lpom. |banan 180 0.6 0,15 5,63 28,5 0,003 {20,02 25.5 0,03 26,25 12,75 8,25 0,075
Uroro 570 3.1 30,2 553 207.5 0,153 21,22 25,52  |4,59 286,75 [24525 |54,75 1,025

10 neHp mATHULA

54-4-  |Kawa rpeutenas

2020 paccoinyatas 200 82 6,5 42.8 262,2 1,062 |80,1 0,94 0,101 117,6 189,97 |53,32 2.21

43 Tedrenu U3 ropsiiMHbI 100 6,25 15,71 16,97 218,27 142,00 [181,00 [12,00 14,00 197,00 1,00 0,04 0,06

[lpom. |Xneb nuienuy Hbl M 40 23 0,3 LI5S 57,9 0,09 0 0 4.5 12:5 42,5 16,5 0,75

54-3-  |Yaii pykTOBbIii (MaInHA,

2020 OpycHuKa) 200 0,2 0 6,6 27,6 0 1 0 0,01 6 8 5 |

54-3 Coyc KpacHblii OCHOBHO#H 25 3.3 2.7 9.1 73.6 0,06 1,00 420 0,06 12,00 14,00 21,00 0.00
Wroro 565 20,25 25,21 86,97 611,97 143,21 |263,1 17,14 18,671 |245,1 255,47 195,86 4,02
Utoro 3a 10 gHeit 5780 214,467 (308,92 580,442 4966,18




