JlupekTo OV "Caprarckas ocHOBHas mkosa"
Z T.B. JlaBpenrnepa

T " oF 2024-2025r.

IlpumepHoe nByXHenenbHOE LMKIHYECKOE MEHIO
3aBTpaku wis 06ydatommxcs 5-9 kiaccon
MBOY "Caprarckas OI11"

Ne pew. [ HaumenoBauue 6ti0aa IuiueBsie BewecTBa Hepr. Buramunbi (mr) Munepanbubie Bewectsa (Mr)

Macca Oenkn KHPbI | yruieBoabl | UEHHOCTH Bl C A B2 Ca P Mg Fe
NOpUHH

I nexs noHenenbHUK

Kaura pucosas mosnounas

170 KMKast 200 5,12 6,62 32,10 210,13 0,12 0,21 0,00 77,00 10,16 154,00 (72,00 2,00

54-19-  [Macno cnuBoyHoe

2020 (nopumsimMu) 10 0,1 83 0,1 74,9 0 0 50 0 2 2 0 0

Ilpom. [Horypr 120 10 3 7 102 12,00 163,00 42,00 10,90 0,18 0,15 0,06 0,07

54-1-

2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 0,1 26,4 0,06 1.2 0,02 0,06 248 190 30 0,2

ITpom. [ Xne6 muennunsiit 30 2,3 0,3 I1:5 57,9 0,09 0 0 4.5 12,5 42.5 16,5 0,75
HUroro 560 17,72 18,22 50,8 2348 12,265 164,41 92,02 82,46  [262,84 (388,65 [118,56 3,02

2 JIeHb BTOPHHUK

54-11-

2020 Kaprogenbroe mope 200 3 5,7 23,7 158 0,133 [22,23 0,03 0,052 0,111 0 0 0

54-5 Kotnera u3 kypuup 100 11,609 16,595 15,071 218,735 0,017 1,934 0,028 1,859 1,752 0 0 0

54-3-

2020 Yaii ¢ 6pycHuka, kybuuka 200 0,2 0 6,6 27,6 0 1 0 0,01 6 8 5 1

ITpom. [Xne6 nueHuyHbIH 30 2,3 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 4,5 12,5 42,5 16,5 0,75

Hroro 530 17,109 22,595 (46,871 434,635 0,24 25,164 10,058 |6,421 20,363 50,5 21,5 1,75




3 ieHb cpena

54-1-

2020  [OmneT HaTypanbHbiii 200 16,80 25,80 4,20 316,10 0,80 10,00 240,00 10,51 148,00 270,00 (23,00 3,00
ITpom. | Xne6 nuwexnunbiii 30 2,30 0,30 11,50 57,90 0,09 0,00 0,00 4,50 12,50 (42,50 16,50 0,75
54-1- [ChbIp TBEPABIX COPTOB B

2020  [Hapeske 30 7 9 0 109,1 0,001 |0 78 0,09 300 163 14 0
54-13H-

2020  |Yaii c caxapom 200 3,8 35 11,1 26,4 0,02 0 12 112 107 30 0,02 1
Ilpom. |Manpapuu 100 0.4 0,4 89 40,3 24 13,5 16,5 33 4,95 8,25 4,4 0,82

HUroro 560 29,9 38,6 26,8 509,50 0911 |0 330 117,1 567,5 [505,5 53,52 4,75

4 neub yetsepr

54-4-  |Kawa rpeunesas

2020 paccbinyaras 200 8,2 6,5 42,8 2622 1,062 (80,1 0,94 0,101 117,6 189,97 (53,32 2:21

43 Komnera msachas 100 6,25 15.71 16,97 218,27 142 181 12 14 97 1 0,04 0,06

[Tpom. |Xne6 nennyublii 30 2,3 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 4,5 12,5 42,5 16,5 0,75

54-3-

2020 Yaii ¢ caxapom u numonom |200 0,2 0 6,6 27,6 0 | 0 0,01 6 8 ) |

54-3 Coyc KpacHblii 0CHOBHO 30 33 2.7 9,1 73,6 0,06 1 4.2 0,06 12 14 21 0
HUroro 560 20,25 25,21 86,97 611,97 14321 (263,1 17,14 18,671 |245,1 255,47 95,86 4,02

5 JeHb nATHUIA

Kama manHas Baskas na

95 MOJIOKe 200 8,21 23,13 246,17 87,30 0,25 0,00 42,50 10,14 136,00 (196,00 |62,00 3,00

54-1- |Chip TBEPBIX COpPTOB B

2020 Hapeske 30 7,00 9,00 0,00 109,10 0,00 0,00 78,00 (0,09 300,00 (163,00 [14,00 0,00

[lpom. |Xne6 muennumpiii 30 23 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 4,5 12,5 42,5 16,5 0,75

54-9-  |Kodeiinbiit HanuTok ¢

2020  [monokom 200 3.8 35 11,1 90,8 0,02 0 12 112 107 30 0,02 1

Ipom. |SI6m0K0 160 0,4 04 8,9 40,3 24 13,5 16,5 3.3 4,95 8,25 4,4 0,82
Hroro 620 21,71 36,33 277,67 3854 24,361 [13,5 149 120,03 (560,45 (439,75 96,92 5:57

6 IeHb TOHEIENbHUK
54-6-
2020 |Puc otBapHoii 200 4,80 6,90 50,70 284,30 0,00 0,00 20,00 10,00 14,00  [47,00 10,00 1,00




54-7-  |Pbi0a, npunyieHHas B

2020 MoJioke (MMHTai) 100 10,50 6,00 2,50 106,30 0,06 1,00 6,90 0,06 32,00 |28,00 37,00 0,00

ITpom. |3enéublii ropowex 20 0,4 0.4 89 40,3 24 13.5 16,5 3:3 4,95 8,25 4.4 0,82

[Mpom. |Xneb mueHnyHbIi 30 2.3 0,3 1155 579 0,09 0 0 4.5 12,5 42.5 16,5 0,75

54-3-

2020 Yaii GppykToBsiit (knybHuka)|200 0,2 0 6,6 27,6 0,00 1,00 0,00 0,01 6,00 8,00 5,00 1,00
HUroro 550 18,2 13,6 80,2 488.8 24,15 |15,5 434 7,87 69,45 133,75 |729 357

7 neHb BTOPHMK

124 3anekaHka U3 TBOpora 150 29,22 12,11 29,10 342,23 0,19 87,05 0,51 0,25 101,95 (293,13 |84,40 18,04

[Tpom. |Xneb mueHnyHbI#H 30 2,3 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 4.5 12,5 42,5 16,5 0,75

54-1-

2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 0,1 26,4 0,06 12 0,02 0,06 248 190 30 0,2

[lpom. |banan 180 0,6 0,15 5,63 28,5 0,003 (20,02 25,5 0,03 26,25 12,75 8,25 0,075

ITpom. [[ToBumno 30 0,1 0 17,8 71,8 24 13,5 16,5 3,3 4,95 8,25 44 0,82
Urtoro 570 3,1 30,2 55,3 112,8 0,153 21,22 25,52 4,59 286,75 245,25 |54,75 1,025

8 nenb cpena

54-6- Kaiua Bsizkasi MOJ104YHas

2020 nuéHHas 200 8,40 11,50 38,80 292,10 0,25 0,00 42,50 10,14 136,00 (196,00 62,00 3,00

54-19- |Macno cnuBovHoOe

2020 (nopumamu) 10 0,10 8,30 0,10 74,90 0,00 0,00 50,00 {0,00 2,00 2,00 0,00 0,00

54-3-

2020 Yait ¢ caxapom 1 iumonom  |200 0,2 0 6,6 27,6 0 1 0 0,01 6 8 5 1

[TpoM. |Xne6 mueHnyHbliH 30 23 0,3 115 579 0,09 0 0 45 12,5 42,5 16,5 0,75

ITpom. |Cok 200 0,4 0,4 89 40,3 24 13,5 16,5 3.3 4,95 8,25 44 0,82
Uroro 640 11,4 20,5 65,9 465,2 24,34 |[14,5 109 7,95 161,45 (256,75 |87,9 5,57

9 neHb yeTBepr

54-11-

2020 KaprodenbHoe mope 100 3 5.7 23,7 158 0,133 |22,23 0,03 0,052 0,111 0 0 0

210 Kanycra Tyménas 100 2,62 3,23 13,45 87,16 3,33 83 2.7 6,1 1 0,1 0,7 0

17 BUTOUYKH U3 TOBSI/IbIHbI 100 16.43 15.66 14.79 265,71 0,1 0 18 0,1 43 165 25 1

[Tpom. |Xne6 mueHHuHbIH 30 23 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 4,5 125 42,5 16,5 0,75




54-3-

2020 Yaii ¢ppykrossiii (11ybHuka)|200 0,2 0 6,6 27,6 0 I 0 0,01 6 8 S 1
Hroro 530 2,5 30,2 553 323,61 0,19 1 18 4,61 61,5 2155 46,5 2.95

10 nenb yeTBepr

54-1-

2020 MakapoHbl OTBapHbie 200 S 5,3 35 207,7 0,06 0 20 0,03 29 40 7 1

54-5 Kotnera u3 Kypuup! 100 11,61 16,60 5,07 218,74 0,02 1,93 0,03 1,86 1,75 0,00 0,00 0,00

ITpom. | Xneb mueHuuHbli 30 23 0,3 11,5 57,9 0,09 0 0 4.5 12,5 42,5 16,5 0,75

254 Komnot n3 ceexux sdnok (200 19.96 75,8 0,2 37,8 0 1 0 0,01 6 8 5 1

MNpom. |S6noko 160 0.4 0,4 89 40,3 24,00 13,50 16,50 (3,30 4,95 8,25 4,40 0,82
Uroro 690 19,309 98,395 160,671 562,435 24,167 16,434 36,528 (9,699 54,202 (98,75 32,9 3,57
Uroro 3a 10 aueit 5670 33,618 191,49 186,342 917,17 48,274 132,868 (53,056 (19,368 |[79,404 |157,5 58,8 6,14




