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Режим работы 

лагеря дневного пребывания 

«Солнышко» 

 

     Организация работы оздоровительного учреждения с дневным 

пребыванием осуществляется в режиме пребывания детей: 

- с 8.30 до 14.30 часов, с организацией 2 – разового питания (завтрак и обед). 

     Режим дня предусматривает максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе, проведение оздоровительных, спортивных, культурных 

мероприятий, организацию экскурсий, походов, игр; регулярное 2-разовое 

питание для детей. 

В оздоровительном учреждении следующий режим дня: 

 

Элементы режима дня Пребывание детей 

 с 8.30 до 14.30 часов 

Сбор детей, зарядка 8.30-8.50 

Утренняя линейка 8.50-9.00 

Завтрак  9.00-9.30 

Работа по плану отрядов, общественно 

полезный труд, работа кружков и секций 

9.30-12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00-12.30 

Обед  12.30-13.00 

Свободное время 13.00-14.30 

Уход домой 14.30 

    Кружковая деятельность с ограниченной двигательной активностью 

(изобразительная деятельность, моделирование, шахматы, рукоделие и 

другие подобные виды деятельности) чередуется с активным отдыхом и 

спортивными мероприятиями. 

    Продолжительность занятий  и спортивных секций не более 35 минут – для 

детей 7 лет и не более 45 минут для детей старше 7 лет.    Мероприятия по 

физическому воспитанию организуются в соответствии с возрастом детей, 

состоянием их здоровья, уровнем физического развития и физической 

подготовленности. 
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